
Cross Regionsmeisterschaften Mitte 2018 Offizielle ErgebnislisteSportplatz Essen-Werden, am 16.12.2018

Weibliche JGD U14 (2.000 m) - 12:50

Jugend W13 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 394 Christiansen, Lara 2005 R LG Remscheid 7:28

2. 320 Schäffler, Antonia 2005 R Korschenbroicher LA-Club 7:47 + 19

3. 169 Strünck, Leonie 2005 R TLV Germania Überruhr 7:48 + 20

4. 335 Wienold, Antonia 2005 R DJK Novesia Neuss 7:49 + 21

5. 269 Mehl, Lara 2005 R LT Stoppenberg 7:50 + 22

6. 314 Wolff, Hannah 2005 R Korschenbroicher LA-Club 7:53 + 25
7. 268 Nakotte, Maike 2005 R LT Stoppenberg 8:14 + 46

8. 19 Thälker, Paula Sophie 2005 R Werdener Turnerbund 8:17 + 49

9. 403 Ridgewey, Sophie 2005 R OSC Waldniel 8:20 + 52

10. 344 Becker, Jasmin 2005 R DJK Kleinenbroich 8:32 + 1:04

11. 143 Sternhagen, Sina 2005 R TuS 84/10 Bergeborbeck 9:24 + 1:56

12. 266 Pedd, Annika 2005 R LT Stoppenberg 9:36 + 2:08

Jugend W12 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 363 Wickum, Jule 2006 R ASC Düsseldorf 7:21

2. 246 Heyden, Emily 2006 R mettmann-sport 7:33 + 12

3. 301 Olschowsky, Anna Christi 2006 R LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 7:40 + 19
4. 280 Reisinger, Luise 2006 R LG Stadtwerke Hilden 7:51 + 30

5. 112 Aberkan, Hiba 2006 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 7:52 + 31

6. 247 Berger, Emie Lotta 2006 R mettmann-sport 7:53 + 32

7. 264 Rehbein, Emilia 2006 R LT Stoppenberg 8:00 + 39

8. 211 Jochum, Hannah 2006 R OSC Waldniel 8:06 + 45

9. 8 Winkler, Mattea 2006 R Werdener Turnerbund 8:11 + 50
10. 114 Dahme, Hella Katharina 2006 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 8:23 + 1:02

11. 160 Schmalz, Leonie 2006 R Turnverein Ratingen 8:25 + 1:04

12. 158 Lucht, Mia 2006 R Turnverein Ratingen 8:27 + 1:06

13. 275 Schepers, Nina 2006 R LT Stoppenberg 8:29 + 1:08

14. 7 Marksteiner, Johanna 2006 R Werdener Turnerbund 8:35 + 1:14

15. 115 Mücke, Maya 2006 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 8:36 + 1:15

16. 267 Pedd, Julia 2006 R LT Stoppenberg 8:36 + 1:15
17. 367 Menden, Julia 2006 R Altenessener Turnverein 8:38 + 1:17

18. 248 Berger, Mara Mathilda 2006 R mettmann-sport 8:40 + 1:19

19. 402 Bloser, Hannah 2006 R LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 8:47 + 1:26

20. 117 Becher, Paula 2006 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 8:57 + 1:36

21. 118 Weimar, Nathalie Marie 2006 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 9:11 + 1:50

22. 159 Richrath, Lia 2007 R Turnverein Ratingen 9:24 + 2:03

Männliche Jugend U14 (2.000 m) - 13:00
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Cross Regionsmeisterschaften Mitte 2018 Offizielle ErgebnislisteSportplatz Essen-Werden, am 16.12.2018

Männliche Jugend U14 (2.000 m) - 13:00

Jugend M13 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 339 Schädlich, Luis 2005 R DJK Novesia Neuss 6:55

2. 122 Plümacher, Viktor 2005 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 7:03 + 8

3. 154 van Thiel, Jonah 2005 R Turnverein Ratingen 7:26 + 31

4. 54 Knorn, Sebastian 2005 R Werdener Turnerbund 7:32 + 37

5. 136 Scheel, Till 2005 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 7:51 + 56

6. 309 Köller, Christoph 2005 R LAC THG Kettwig 7:58 + 1:03
7. 340 Czarnietzki, Timo 2005 R DJK Novesia Neuss 8:30 + 1:35

8. 170 Knopp, Valentin 2005 R TLV Germania Überruhr 11:06 + 4:11

Jugend M12 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 209 Schmitz, Joel Etienne 2006 R OSC Waldniel 6:47

2. 285 Raible, Elias 2006 R LG Stadtwerke Hilden 6:51 + 4

3. 273 Schlegel, Noel 2006 R LT Stoppenberg 7:11 + 24

4. 210 Bauschlicher, Peter 2006 R OSC Waldniel 7:23 + 36

5. 173 Zierdt, Julius 2006 R TLV Germania Überruhr 7:34 + 47

6. 244 Nellen, Ole 2006 R mettmann-sport 7:39 + 52

7. 155 Palm, Florian 2007 R Turnverein Ratingen 7:43 + 56
8. 56 Buchmüller, Tobias 2006 R Werdener Turnerbund 7:44 + 57

9. 305 Taubitz, Eric 2006 R LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 8:04 + 1:17

10. 157 Lietz, Niklas 2006 R Turnverein Ratingen 8:20 + 1:33

11. 156 Männel, Alexander 2006 R Turnverein Ratingen 8:22 + 1:35

12. 153 Goldmann, Bastian 2006 R Turnverein Ratingen 8:25 + 1:38

13. 232 Backhaus, Emil 2006 R MTG Horst Essen 8:54 + 2:07

W/M JGD U16 - U18 - U20 (2.600 m) - 13:10

männliche Jugend U20 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 200 Schwabe, Torben 2000 R SFD 75 Düsseldorf-Süd 9:26

2. 255 Seputis, Simonas 2000 R LT Stoppenberg 10:16 + 50

Weibliche Jugend U18 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 220 Bommes, Anna 2002 R OSC Waldniel 9:46

2. 205 Kasimirowicz, Emma 2002 R SFD 75 Düsseldorf-Süd 10:39 + 53

3. 206 Stratmann, Hannah 2002 R SFD 75 Düsseldorf-Süd 11:07 + 1:21

4. 281 Schrooten, Lena 2002 R LG Stadtwerke Hilden 11:17 + 1:31

5. 221 Gudden, Leonie 2002 R OSC Waldniel 12:06 + 2:20

6. 300 Seliger, Melina 2001 R LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12:44 + 2:58

7. 120 Brucksch, Anna 2001 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 12:51 + 3:05
8. 20 Otten, Marie 2002 R Werdener Turnerbund 13:27 + 3:41
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Cross Regionsmeisterschaften Mitte 2018 Offizielle ErgebnislisteSportplatz Essen-Werden, am 16.12.2018

W/M JGD U16 - U18 - U20 (2.600 m) - 13:10

männliche Jugend U18 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 218 Faulhaber, Fabio 2001 R OSC Waldniel 9:01

2. 166 Jon, Jakub 2001 R TLV Germania Überruhr 9:03 + 2

3. 217 Krumm, Henry 2002 R OSC Waldniel 9:11 + 10

4. 201 Nowicki-Koth, Jakob 2001 R SFD 75 Düsseldorf-Süd 9:15 + 14

5. 286 Raible, Philipp 2001 R LG Stadtwerke Hilden 9:21 + 20

6. 287 Timmer, Moritz 2002 R LG Stadtwerke Hilden 9:28 + 27
7. 231 Zwarg, Jan-Bastian 2001 R OSC Waldniel 9:31 + 30

8. 17 Koch, Florian 2002 R Werdener Turnerbund 9:35 + 34

9. 93 Gohlisch, Nils 2001 R Velberter Sportgemeinschaft 9:36 + 35

10. 334 Jung, Thomas 2001 R DJK Novesia Neuss 9:42 + 41

11. 299 Seliger, Paul 2002 R LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 9:45 + 44

12. 167 Fleischer, Malte 2002 R TLV Germania Überruhr 9:46 + 45
13. 219 Zwarg, Tom-Luka 2001 R OSC Waldniel 9:50 + 49

14. 368 Joszko, Lukas 2002 R Altenessener Turnverein 10:32 + 1:31

15. 298 Thurau, Daniel 2002 R LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10:53 + 1:52

16. 413 Niehues, Vincent 2001 R Werdener Turnerbund 11:56 + 2:55

Jugend W15 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 195 Schulz, Miriam 2003 R Solinger LC 10:54

2. 121 Höffelmann, Klara 2003 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 11:05 + 11

3. 254 Nakotte, Franka 2003 R LT Stoppenberg 11:28 + 34

4. 336 Gilges, Lisa 2003 R DJK Novesia Neuss 12:16 + 1:22

Jugend M15 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 168 Soddemann, Florian 2003 R TLV Germania Überruhr 9:29

2. 202 Kluczkowski, Hugo-Augus 2003 R SFD 75 Düsseldorf-Süd 10:33 + 1:04

3. 203 Dreyer, Lukas 2003 R SFD 75 Düsseldorf-Süd 10:46 + 1:17

4. 338 Czarnietzki, Jan Phillip 2003 R DJK Novesia Neuss 11:00 + 1:31

Jugend W14 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 282 Wiechers, Franka 2004 R LG Stadtwerke Hilden 10:56

2. 366 Tornau, Marie 2004 R Altenessener Turnverein 11:30 + 34
3. 274 Schepers, Anika 2004 R LT Stoppenberg 11:41 + 45

4. 215 Jungbluth, Nele 2004 R OSC Waldniel 11:43 + 47

5. 214 Küsters, Merle 2004 R OSC Waldniel 11:49 + 53

6. 216 Zwarg, Hannah-Sophie 2004 R OSC Waldniel 12:28 + 1:32
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Cross Regionsmeisterschaften Mitte 2018 Offizielle ErgebnislisteSportplatz Essen-Werden, am 16.12.2018

W/M JGD U16 - U18 - U20 (2.600 m) - 13:10

Jugend M14 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 212 Zwarg, Chris-Ole 2004 R OSC Waldniel 9:50

2. 233 Komp, Leonhard 2004 R MTG Horst Essen 10:07 + 17

3. 297 Haupt, Anton Paul 2004 R LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10:12 + 22

4. 137 Höffelmann, Clemens 2004 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 10:51 + 1:01

5. 213 Ditges, Fiete 2004 R OSC Waldniel 11:20 + 1:30

6. 337 Merker, Darius 2004 R DJK Novesia Neuss 11:26 + 1:36

Frauen, W30 - W70, M50 - M70 (5.100 m) - 13:35

Männer M70 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 109 Seifert, Peter 1943 R TV Essen-Kupferdreh 31:05

Männer M65 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 243 Höfker, Johann 1952 R Mönchengladbacher LG 25:05
2. 197 Scharbert, Bernd 1949 R Solinger LC 27:58 + 2:53

3. 292 Korte, Norbert 1950 R LC Wuppertal 28:58 + 3:53

4. 89 Schweig, Dr. Norbert 1953 R VT Kempen 1859 29:24 + 4:19

Männer M60 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 319 Pullwitt, Wolfgang 1955 R Korschenbroicher LA-Club 22:18

2. 391 Hitzmann, Dieter 1957 R VT Kempen 1859 26:49 + 4:31

Frauen W50 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 386 Tillmann, Ina 1967 R Werdener Turnerbund 26:47

Männer M50 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 230 Lange, Harald 1968 R OSC Waldniel 21:05
2. 193 Gläßer, Harald 1968 R Sportgemeinschaft Zons 21:09 + 4

3. 85 Sahling, Heino 1966 R Werdener Turnerbund 22:50 + 1:45

4. 110 Leven, Markus 1966 R TV Angermund 1:01:12 + 40:07
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Cross Regionsmeisterschaften Mitte 2018 Offizielle ErgebnislisteSportplatz Essen-Werden, am 16.12.2018

Frauen, W30 - W70, M50 - M70 (5.100 m) - 13:35

Frauen W45 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 111 Niehues, Silke 1972 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 22:37

2. 276 Schepers, Iveta 1971 R LT Stoppenberg 25:21 + 2:44

3. 278 Mertens, Corinna 1970 R LG Wuppertal 25:38 + 3:01

Frauen W40 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 223 Bommes, Silke 1974 R OSC Waldniel 22:01

Frauen 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 296 Stockhausen, Mara 1997 R LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21:45

2. 241 Kaufmann, Sophie 1993 R Mönchengladbacher LG 22:09 + 24

3. 185 Michel, Ronja 1991 R TLV Germania Überruhr 27:36 + 5:51

4. 370 Klotsch, Karoline 1997 R Altenessener Turnverein 29:36 + 7:51

Männer + Senioren M30 bis M45 (5.100 m) - 14:05

Männer M45 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 416 Yilmaz, Muharrem 1971 R Ayyo Team Essen 19:36

2. 88 Jöhring, Jochen 1971 R Werdener Turnerbund 21:33 + 1:57
3. 393 Lindermann, Andreas 1972 R ASV Duisburg 21:54 + 2:18

4. 418 Cam , Sefai 1973 R Ayyo Team Essen 22:09 + 2:33

5. 140 Uhlendahl, Markus 1970 R Tusem Essen-Margarethenhöhe 22:22 + 2:46

6. 226 Lunden, Rüdiger 1973 R OSC Waldniel 23:14 + 3:38

7. 228 Jungbluth, Sascha 1972 R OSC Waldniel 23:21 + 3:45

Männer M40 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 308 Abraham, Philippe 1976 R LAC THG Kettwig 18:56

2. 375 Rajter, Adam 1978 R Mönchengladbacher LG 21:13 + 2:17

3. 86 Thälker, Carsten 1974 R Werdener Turnerbund 21:44 + 2:48

Männer M35 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 279 Lehmbach, Benjamin 1980 R LG Wuppertal 19:41

2. 224 Hamann, Marcel 1982 R OSC Waldniel 20:14 + 33
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Cross Regionsmeisterschaften Mitte 2018 Offizielle ErgebnislisteSportplatz Essen-Werden, am 16.12.2018

Männer + Senioren M30 bis M45 (5.100 m) - 14:05

Männer M30 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 141 Stroben, Patrick 1985 R TuS Oedt 1884 e.V. 19:26

2. 289 Ebner, Samuel 1984 R Leichtathletik Zentrum Wuppertal 19:51 + 25

Männer 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 294 Nisius, Joshua 1997 R LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 17:48

2. 199 Bahri, Abdelmalek 1997 R SFD 75 Düsseldorf-Süd 18:12 + 24

3. 415 Hoffmann, Malte 1998 R Ayyo Team Essen 19:01 + 1:13

4. 295 Dunkel, Marcus 1997 R LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19:59 + 2:11

5. 333 Jung, Tobias 1996 R DJK Novesia Neuss 20:08 + 2:20

6. 198 Vogt, Simon 1993 R SFD 75 Düsseldorf-Süd 20:32 + 2:44
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