
Cross - Meisterschaften der LVN – Region Mitte 

10. Dezember 2023 in Essen – Werden 

Ausrichter: Werdener Turnerbund von 1886 e. V. 

 

Teamwertung: 

U 14 – männlich 

1. DJK Heisingen     23:21 min. 

Milan Merl  (2010)  7.02 min. 

Jonas Huth  (2010)  8:09 min. 

Ture Mettlach  (2010)  8:10 min.  

2. Werdener Turnerbund     24:05 min. 

Raphael Badiou-Bleek (2010) 7:42 min. 

Marc Kahle (2010)  7:54 min. 

Theo Lütgemüller (2011) 8:29 min. 

U 14 – weiblich 

1. TLV Germania Überruhr   23:35 min.                                                       

Tessa Zarges (2011)  7:45 min.       

 Paula Zarges (2011)   7:47 min.                                                                                                  

Franka Große Erdmann   8:03 min. 

2. Haaner Turnverein    25:39 min.                                                            

Ida Wiegmann (2010)  8:07 min.                                                                                               

Nora Römer (2011)  8:29 min.       

 Ellen Carina Schneider (2011)  9:03 min. 

3. ASC Düsseldorf     25:41 min.                                                              

Victoria Reiner (2010)  8:10 min.                                                                                       

Frida Liesenfeld (2011)   8:12 min.                                                                                            

Emma Priemer (2010)  9:19 min. 

U 20 – weiblich 

1. Werdener Turnerbund    31:18 min.                                                            

Maya Dossmann (2006) 10:15 min.                                                                                    

Mara Koch (2005)   10:31 min.                                                                                     

Nele Schlangen (2007)   10:32 min. 

Männer M 50 – M 70 

1. TuS Oedt 1884 e. V.    1:16:34 Std. 

Michael Chmielewski (1960)  22:39 min.                                                                                     

Herbert Wolscht (1960)  24:57 min.                                                                                                      

Horst Simons (1949)   28:58 min. 


